Salbei, Salvia

Warum sollte ein Mensch sterben, in dessen Garten Salbei wachst? Dieser Ausspruch aus dem
Mittelalter sagt schon einiges iiber die Wertschatzung fiir dieses Gewiirz und Heilkraut aus. In der
Medizin wird Salbeitee gegen Halsentziindungen angewendet. In der Kiiche wird Salbei zu Fleisch,
mediterranen Gerichten oder einfach mal Salbei Spaghetti benétigt. Er ist auBerdem eine
ausgezeichnete Insektenweide und Raucherpflanze. Salbei wiinscht einen sonnigen Standort in eher
magerem, durchlassigen Boden ein Riickschnitt im Friihling um die Halfte férdert einen buschigen
Wuchs.

Spanischer Salbei, Salvia lavandulifolia

Insgesamt kleiner als Salvia officinalis und deshalb auch sehr gut im Steingarten zu gebrauchen.
Die kleinen aromatischen Blatter enthalten kein Thujon.

Preisgruppe grun im 9cm Topf

Wiirzsalbei, Kiichensalbei, Salvia officinalis
Das ist der allseits bekannte Salbei zur Verwendung in der Kiiche.
Preisgruppe blau im 9cm Topf

Breitblattwiirzsalbei, Salvia officinalis Berggarten
Eine breitblattrige Auslese des Wirzsalbeis mit einem schénen runden Wuchs und viel zum Ernten.
Preisgruppe griin im 9cm Topf

Buntblattwiirzsalbei, Salvia officinalis Icterina
Hubsche gelblaubige Auslese des Wirzsalbeis, etwas Winterschutz ist ratsam.
Preisgruppe griin im 9cm Topf

Purpurwiirzsalbei, Salvia officinalis Purpurascens

Wirzsalbeisorte mit purpur-rétlichem Laub. Sehr attraktive Sorte, die aber leider etwas frostempfindlich ist.
In unglinstigen Lagen als Kiibelpflanze frostfrei iberwintern.

Preisgruppe griin im 9cm Topf

Dreifarbiger Salbei, Salvia officinalis Tricolor

Salbeisorte mit weill-grau-rosafarbigem Laub, sehr attraktive Sorte auch fir gemischte Kasten und Kibel.
Fir die Winterharte und Uberwinterung gilt das gleiche wie beim Purpurwiirzsalbei.

Preisgruppe griin im 9cm Topf

Muskatellersalbei, Salvia sclarea var turkestanica

Zweijahrige Salbeiart, die sich aber durch Selbstaussaat erhalt. Wéachst bestens auf trockenen,
durchldssigen und warmen Standorten. Im ersten Jahr werden grof3e grundstandige graue Blatter gebildet,
im Jahr drauf erscheinen die sehr groRen duftenden, lilafarbenen Bliiten. Sie wurden friiher zum
aromatisieren von Wein verwendet. Heute werden sie im Mittelmeerraum zur Insektenabwehr ins Fenster
gehangt.

Preisgruppe grun im 11cm Topf

Fruchtsalbei, Salvia rutilans Ananassalbei

Eine nicht winterharte Art, mit fruchtig aromatischem Laub und roten Bliten im Herbst. Die Blatter eignen
sich als Tee oder zu Obstsalaten und anderen SiiRspeisen . Auch die Bliiten sind essbar oder sie ergeben
eine hiibsche Dekoration. Zur Uberwinterung die Pflanzen hell bei 15-18°C iiberwintern oder aber im Herbst
zurlckschneiden und bei 2-5° C Uberwintern.

Preisgruppe weil im 11cm Topf




